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दहेज की मांग पर मारपीट
का आरोपी िगरफंिार
रेवाड़ी। मवहला थाना पुवलि ने
दहेज उत्पीड़न ि जान िे मारने की
धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है। एक
गांि वनिािी वििावहता की
विकायत के आधार पर पुवलि ने
दोनो् पि््ो् के बीि काउंिवलंग के
जवरए िमझौता कराने के प््याि
वकए थे। कई बार पुवलि थाने म्े
दोनो् पि््ो् के बीि बातिीत हुई,
लेवकन उनमे् िुलहनामा नही्
हुआ। इिके बाद पुवलि ने गत 4
जनिरी को ििुराल पि्् के लोगो्
के वखलाफ केि दज्ग वकया था।
इि मामले म्े पुवलि ने विि नगर
वनिािी महेि को वगरफ्तार वकया
है। बाद मे् उिे पुवलि बेल पर वरहा
कर वदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक बगरफंिार
कुंि। पुवलि ने िड़क हादिे के
बाद फरार एक िाहन िालक को
वगरफ्तार वकया है। पुवलि ने
जैिलमेर नेिनल हाइिे पर माजरा
के पाि िड़क हादिे के बाद गत
11 फरिरी को केि दज्ग वकया था।
हादिे म्े कार की टक््र िे बाइक
ििार घायल हो गया था। पुवलि
ने घायल के बयान पर केि दज्ग
करने के बाद गाड़ी िालक का
पता लगाने के प््याि िुर् वकए।
इि मामले म्े जांि के बाद पुवलि
ने नाईिाली िौक के पाि रह रहे
मूल र्प िे महे्द््गढ़ के उवनंदा
वनिािी िुभार को वगरफ्तार कर
वलया। उिकी हो्डा अमेज कार
को भी पुवलि ने कब्जे म्े वलया।
बाद मे् आरोपी को पुवलि बेल पर
वरहा कर वदया गया।  
मारपीट मामले के िीन
आरोपी की िगरफंिार

बावल। किोला थाना पुवलि ने
िांपली गांि मे् बीते िर्ग हुई
मारपीट के बाद दज्ग मामले के दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
पुवलि ने पीड़ित पि्् के बयान पर
गत िर्ग 5 फरिरी को आरोवपयो् के
वखलाफ विवभन्न धाराओ् के तहत
केि दज्ग वकया था। पीवड़्त पि्् ने
मारपीट करने और धमकी देने के
आरोप लगाए थे। इि मामले म्े
जांि के बाद पुवलि ने िांपली
वनिािी लक्््मी, कैलाि देिी ि
रेखा को वगरफ्तार कर वलया।
तफ्तीि मे् िावमल करने के बाद
तीनो् आरोवपयो् को पुवलि बेल पर
छोड़ वदया गया। 
मारपीट मामलों मंे चार
आरोपी बगरफंिार
धार्हेड़ा। पुवलि ने मारपीट करने
और जान िे मारने की धमकी देने
के मामलो् म्े िार आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया है। धार्हेड़ा थाना
पुवलि ने पीवड़्त पि्् के बयान पर
गत िर्ग 9 अक्टूबर को कई
आरोवपयो् के वखलाफ विवभन्न
धाराओ् के तहत केि दज्ग वकया
था। इि मामले म्े पुवलि ने
राजस्थान के मतलािाि वनिािी
िुवमत््ा, िंतोर और मुखराम को
वगरफ्तार वकया है। थाना रोहड़ाई
पुवलि ने 13 फरिरी को दज्ग वकए
गए मामले म्े धनोरा वनिािी मोनू
कुमार को वगरफ्तार वकया है। बाद
मे् आरोवपयो् को पुवलि बेल पर
वरहा कर वदया गया। 
युवक ने जहरीला पदाथंथ
खाकर जान दी
बावल। नांगल तेजू के एक
युिक ने िंवदग्ध हालात मे्
जहरीला पदाथ्ग खाकर जान दे
दी। लगभग 21 िर््ीय प््तीक
अपने िािा को बाइक पर छोड़ने
के वलए गांि िे बािल गया था।
जब िह िापि घर पहुंिा तो
उिकी तवबयत वबगड़ गई।
पवरजन उिे अस्पताल ले गए,
जहां उपिार के दौरान उिकी
मौत हो गई। पुवलि के अनुिार
मामला एक युिती के िाथ प््ेम
प््िंग का लग रहा है। युिती के
पवरजनो् ने युिक के पवरजनो् को
फोन पर िेतािनी दी थी। पुवलि
ने पोस्टमाट्गम के बाद िि
पवरजनो् को िौ्प वदया। मामले
की जांि की जा रही है।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.5 िडग््ी
नर्नूतम 8.8 िडग््ी

12

12

आज से मौसम में बदलाव आने का अनुमान, गमंंी के साथ बकसानों की बचंिा बढ़ी

िौसि के तेवि औि हुए तल्ख, पािा पहुंचा 31 ररग््ी के पाि
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फरिरी माह के दूिरे पखिाड़े म्े
िद््ी की जगह मौिम के गम्ग
वमजाज ने ले ली है। पारा इि
िीजन मे् पहली बार 31 वडग््ी के
पार पहुंि गया है, वजििे के िमय
मौिम गम्ग बना हुआ है। मंगलिार
िे आिमान मे् बादल छाने के बाद
दो वदन तक मौिम पवरित्गनिील
बना रह िकता है। िोमिार को
िुबह िे ही तेज धूप वखलने और
आिमान िाफ रहने के कारण िद््ी
का अिर गायब हो गया।

अवधकतम तापमान 3.0 वडग््ी
िेल्लियि बढ़कर 31.5 वडग््ी
िेल्लियि पर पहुंि गया। न्यूनतम
तापमान भी 1.2 वडग््ी की िृव््ि के
िाथ 8.8 वडग््ी िेल्लियि दज्ग
वकया गया। हिा मे् 57 प््वतित तक
नमी रही, जबवक 12 वकलोमीटर
प््वत घंटा की रफ्तार िे हिाएं
िली्। दोनो् तापमान िामान्य िे
अवधक बने हुए है्। गत िर्ग 16
फरिरी को अवधकतम तापमान
27.5 वडग््ी और न्यूनतम 7.5 वडग््ी
िेल्लियि दज्ग वकया गया था।
तापमान बढ़ने िे ठंड का अिर

िुबइ और िाम के िमय भी कम
होना िुर् हो गया है। लोगो् को वदन
के िमय गम्ग कपड़े बदन को िुभने
लगते ह्ै। िुबह और िाम के िमय

ही गम्ग कपड़ो् की जर्रत पड़ रही
है। अगर मौिम का वमजाज इिी
तरह गम्ग बना रहा, तो जल्द ही पंखे
िलने िुर् हो जाएंगे। मौिम

विभाग का अनुमान है वक 17
फरिरी िे कमजोर विि््ोभ की
िव््कयता मौिम मे् बदलाि ला
िकती है। आिमान मे् बादलो् के

बीि बूंदाबांदी हो िकती है। दो वदन
तक मौिम इिी तरह का बना रह
िकता है, वजििे तापमान मे् भी
कमी दज्ग की जा िकती है।

रेवाड़ी। एक खेत मे् लहलहाती गेहूं की रसल।   फोटो: हबरभूिम

चाय पर चच्ाम का बहाना, िीएरसी पर सीधा
डनशाना, सस्पे्ि कड्रमयो् को क्लीनडचट
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बीते वदनो् अिैतवनक अिकाि का
िेतन जारी करने के मामले मे् एक जेई
ि लेखाकार को िस्पे्ड वकए जाने के
बाद एक और कम्गिारी को िेतन जारी
करने के मामले ने नगर पवररद
अवधकावरयो् मे् घमािान िुर् कर
वदया है। कम्गिारी को िेतन जारी करने
के मामले म्े डीएमिी ने िोमिार को
ईओ िुिील कुमार को कारण बताओ
नोवटि जारी वकया, तो ईओ ने भी िाय
पर िि्ाग के बहाने पत््कारो् को
काय्ागलय मे् आमंव््तत कर वलया। िूंवक
िरकार की ओर िे पे््ि वनयमानुिार
प््ेि कान्फ््््ि की कोई अनुमवत नही् ली
गई थी, इिवलए ईओ ने इिे ‘िाय पर
िि्ाग’ का नाम देकर डीएमिी पर
खुलकर वनिाना िाधा। वजि िमय
ईओ पत््कारो् के िमि्् डीएमिी पर
आरोप लगा रहे थे, ठीक उिी िमय
उनके तबादला आदेि पर मोहर लग
िुकी थी। उनका तबादला पंिकूला
मुख्यालय वकया गया है। िाथ ही
िस्पे्ड वकए जा िुके कम्गिावरयो् को

ईओ ने अपनी ओर िे ‘क्लीनविट’
देने मे् कोई किर नही् छोड़ी। पत््कारो्
िे बातिीत मे् ईओ ने िीधे तौर पर
वनिाना िाधते हुए कहा वक
अनुिवित जावत मे् पैदा होना उनका
किूर नही् है। डीएमिी उन्हे्
अनुिूवित जावत का बताकर प््ताड़ित
करते है्। िह पहले भी ऐिा कर िुके
है्। इिके बाद मामला डीिी के िंज््ान
मे् गया तो डीएमिी ने माफी भी मांगी
थी। इिके बाद भी िह उन्हे् लगातार
परेिान कर रहे है्। जेई हैप्पी और
लेखाकार वजते्द्् को िस्पे्ड करने पर
िफाई देते हुए उन्हो्ने कहा वक हैप्पी
जेई ने गत िर्ग 18 अगस्् को 4 माह के
अिैतवनक अिकाि के वलए आिेदन
वकया था। उन्हो्ने आिेदन पर
अिकाि की अनुिंिा करते हुए उिे
डीएमिी काय्ागलय को प््ेवरत कर वदया
था। डीएमिी आॅवफि िे अिकाि पर
वनण्गय को लेकर उनिे कोई पत््ािार
नही् वकया। हैप्पी जेई ने िार माह
अिकाि की जगह बीि मे् ही 17
अक्टूबर को ज्िाइन कर वलया। र्टीन
मे् उिका िेतन भी बन गया। बाद मे्
जब भूल का पता िला, तो जेई ने
ब्याज िवहत िेतन की रावि िापि
खजाने मे् जमा करा दी। इििे नगर
पवररद को कोई वित््ीय नुकिान नही्
हुआ। डीएमिी ने इिकी विकायत
डीजी िे की, तो डीजी आॅवफि ने दोनो्
को िस्पे्ड कर वदया। 

पीसी के तुिंत बाि जािी हुए ट््ांसफि आर्डि

डीएमसी पर लगाए
ईओ ने मानससक

प््ताड़ना के आरोप

हरले रें घायल सुरंेद््
धोडलया का पैर कटा
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गत 26 जनिरी को भालखी की
िरपंि के देिर िुरे्द्् उफ्फ धोवलया
पर हुए हमले के बाद अस्पताल मे्
उपिाराधीन धोवलया का डॉक्टरो् ने
एक पैर काटना पड़ा है। आपिी
रंवजि ने िरपंि प््वतवनवध की
वजंदगी बब्ागद करने का काम कर
वदया है। धोवलया पर गणतंत्् वदिि
के वदन उि िमय जानलेिा हमला
हो गया था, जब िह गांि के स्कूल
मे् आयोवजत काय्गक््म मे् भाग लेने
के बाद अपने घर लौट रहे थे। कई
हमलािरो् ने उनकी कार को टक््र
मारने के बाद बाहर खी्िकर
बेरहमी िे लावठयां बरिाई थी्।
घटना के बाद मौके पर पहुंिी
पुवलि ने एक मैगजीन बरामद की
थी, वजिम्े पांि वजंदा कारतूि
वमले थे। पुवलि ने आर्ि्ग एक्ट ि
हत्या के प््याि का केि दज्ग करने
के बाद कुछ आरोवपयो् को वगरफ्तार
कर वलया था, जबवक कई आरोपी
अभी भी पुवलि वगरफ्त िे बाहर ह्ै।

िरपंि प््वतवनवध को एक वनजी
अस्पताल मे् प््ाथवमक उपिार के
बाद पवरजन जयपुर के एक
अस्पताल ले गए थे। बताया जा रहा
है वक गंभीर िोटो् के कारण डॉक्टर
उनका पैर नही् बिा पाए। डॉक्टरो्
ने पवरजनो् िे विमि्ग करने के बाद
धोवलया का एक पैर काट वदया,
वजििे उन्हे् बाकी वजंदगी वदव्यांग
के र्प मे् जीनी पड़ेगी।

गणतंत्् रिवस के रिन हुआ था हिला

रेवाड़ी। सुरे्द्् उर्फ धोवलरा िर हमले का राइल रोटो।  फोटो: हबरभूिम

बीते 19 जनवरी को भालखी गांव
मे् नाला कनम्ावण को लेकर माजरा
के सरपंच के साथ भालखी के
ग््ामीणो् से झगड़ा हो गया था।
इस हमले मे् माजरा के सरपंच
रकवंद्् हाथी को भी गंभीर चोटे्
आई थी्। मारपीट मामले मे् सुरे्द््
उफ्क धोकलया को भी आरोपी
बनाया गया था। इसके बाद से ही
दोनो् पक््ो् म्े रंकजश बन गई थी,
जो धोकलया के कलए बड़े नुकसान
का कारण बन गई। पुकलस अभी
जानलेवा हमले के बचे हुए
आरोकपयो् की तलाश कर रही है। 

सरपंच पर हमले से 
बनी रंसजश

दूसरों को नसीहि, खुद बमयां फजीहि...
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दूिरो् को निीहत, खुद वमयां
फजीहत...रवििार की रात नाईिाली
िौक के पाि िराब के निे मे् धुत
पुवलिकम््ी ने इि कहाित को
िवरत््ाथ्ग कर वदया। पुवलिकम््ी ने
पहले वपकअप गाड़ी मे् कार
ठोककर लोगो् को िद््ी की धौ्ि
वदखाई, जब भीड़ एकव््तत हुई तो
माफी मांगकर वपंड छुड़िाया।
विकायत नही् वमलने के कारण
पुवलि ने कोई केि दज्ग नही् वकया
था। इि घटना का िीवडयो भी

जमकर िायरल हो रहा है। रात को
नाईिाली िौक िे कुछ दूरी पर खड़ी
वपकअप गाड़ी को कार ििार
पुवलिकम््ी ने टक््र मार दी। इिके
बाद पुवलिकम््ी कार िे बाहर
वनकला। वपकअप िालक ने उििे
बात करने का प््याि वकया, तो िह
निे मे् धुत्् नजर आया। उिने कहा
वक उिकी कार को िही् रख लो।

इिी दौरान आिपाि के लोग िहां
पहुंि गए। लोगो् ने िराब के निे मे्
धुत्् पुवलिकम््ी का िीवडयो बनाना
िुर् कर वदया। 

पुवलिकम््ी ने पहले तो िद््ी का
रौब जमाया, इिके बाद भीड़
देखकर िह हाथ जोड़ते हुए माफी
मांगने लगा। लोग उििे यही ििाल
करते रहे वक आम व्यल्कत अगर

िराब पीकर गाड़ी िलाए, तो
उिका िालान काट वदया जाता है।
पुवलिकम््ी ऐिा करे, तो उिके
वखलाफ कार्गिाई क्यो् नही् होती। 

रेवाड़ी। विकअि को टक््र मारने के बाद खड़ा िुवलसकम््ी ि जमा लोग।

पुकलसकम््ी ने कार कपकअप मे्
पीछे से ठोकी थी। कपकअप गाड़ी
को ज्यादा नुकसान नही् हुआ,
परंतु पुकलसकम््ी की कार आगे से
बुरी तरह क््कतग््स्् हो गई। हाथ
जोड़कर माफी मांगने के कारण
लोगो् ने भी पुकलसकम््ी को जाने
कदया। वह कार छोड़कर वहां से
चला गया। पुकलस का कहना है कक
इस मामले मे् कोई कशकायत नही्
कमली है, कजस कारण कार्ववाई
नही् की गई है। यह भी पता नही्
चल सका कक पुकलसकम््ी की
तैनाती कहां है और वह कौन से
राज्य की पुकलस मे् तैनात है। 

कार बुरी तरह क््सतग््स््
n पहले वर््ी की धौ्स जमाकर

डराने का प््यास, भीड़ जुटने के
बार माफी मांगकर बपंड छुड़ाया

िराब के निे में पुबलसकमंंी ने ठोकी कार

ईओ के आरोप पूरी िरह बनराधार
मै्ने कभी भी ईओ को ककसी मामले म्े प््ताकड़्त
करने का प््यास नही् ककया है। कनयमानुसार
काय्व ककया जा रहा है। जहां भी खाकमयां नजर
आती है्, वही् जवाब देने के कलए नोकटस जारी
ककया जाता है। इसके बाद मुख्यालय को करपोट्व
प््ेकित की जाती है। नगर पकरिद मे्अकनयकमतता
ककसी भी सूरत मे् बद्ावश्त नही् की जा सकती। 

-ब््ह्मप््काश, डीएमसी। 

ससंपेंड करने के बाद
बकया बहाल

ईओ ने आरोप लगाया कक डीएमसी ने
एचकेआरएन के तहत लगे एक

कम्वचारी को पहले सस्पे्ड ककया और
कफर बहाल कर कदया। उन्हो्ने सरकार
के कनयम का हवाला देते हुए कहा कक

ऐसे कम्वचारी को पहले चार बार
नोकटस कदए जाते ह्ै। उसके बाद उसकी
सेवाओ् को बख्ावस्् कर कदया जाता है।
डीएमसी ने कम्वचारी को सस्पे्ड करने
के बाद बहाल करने म्े भी कनयमो् को

पूरी तरह ताक पर रखा था। 

तंलकंक को वेिन पर भी
बदया जवाब

हाल ही मे् एक त्लक्क को भी अवकाश
के दौरान वेतन कदए जाने का मामला

उजागर होने के मामले म्े भी इओ
सुशील कुमार ने स्पष्् ककया एक यह

कम्वचारी कनजी कारणो् से कडप््ेशन मे्
चल रहा था। उसकी सीट बदलने का
कनण्वय कलया गया था। उसने अवकाश

के कलए आवेदन ककया था, लेककन
अवकाश नही् कदया गया था। उसके

अनुपक्सथत रहने पर कारण बताओ
नोकटस जारी ककया गया था। इसके बाद

वह ड््ूटी पर आने लगा था। 

सूचना नहीं भेजने का लगाया आरोप
ईओ ने आरोप लगाया कक लोकायुत्त की ओर से एक पकरवाद पर
सुनवाई के कलए नगर पकरिद अकधकारी को गत 13 जनवरी को पेश
होने के आदेश जारी ककए गए थे। यह आदेश डीएमसी आकफस मे्
आए थे, परंतु डीएमसी काय्ावलय की ओर से उन्हे् कोई सूचना नही्
दी गई। इसी वजह से लोकायुत्त के समक्् नगर पकरिद का कोई
भी अकधकारी या कम्वचारी उपक्सथत नही् हो सका था। इसके बाद
लोकायुत्त की ओर से शो कॉज नोकटस भी जारी ककया गया था।

ईओ ने एक अस्पताल को एनडीसी देने के नाम पर भ््ष््ाचार के आरोपो्
को भी पूरी तरह बेबुकनयाद बताया है। उन्हो्ने दावा ककया कक कजस कबक्लडंग

की एनडीसी का कजक्् ककया गया है, उसकी एनडीसी को पांच बार करजेत्ट
ककया जा चुका है। अभी तक उसे स्वीकृकत प््दान नही् की गई है। उन्हो्ने

आरोप लगाया कक एनडीसी के नाम पर दलाली करने वाले कम्वचाकरयो् की
दुकान उन्हो्ने बंद कर दी है, कजससे ऐसे कम्वचारी बेबुकनयाद आरोप लगा रहे ह्ै।

एनडीसी के
आरोपों को

भी नकारा 

कार की टक््र से कंपनी कर्मचारी की रौत
हादसे के बाद डिवािर से टकराई कार जली
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रवििार की रात बािल रोड पर
कमालपुर गांि के पाि एक कार ने
बाइक ििार कंपनी कम्गिारी को
टक््र मार दी। इि हादिे मे् कंपनी
कम्गिारी की मौत हो गई। हादिे के
बाद वडिाइडर िे टकराई कार मे्
आग लग गई। फायर व््िगेड ने आग
पर काबू पाया। वनमोठ वनिािी
लगभग 27 िर््ीय हरीि कुमार
आईएमटी बािल की एक कंपनी मे्
काय्गरत था। रात को लगभग 12 बजे
िह कंपनी िे ड््ूटी करने के बाद
बाइक पर घर लौट रहा था। जब िह
कमालपुर के पाि करीब पहुंिा, तो
एक कार ने बाइक को टक््र मार

दी। हरीि िड़क पर वगरकर गंभीर
र्प िे घायल हो गया। आिपाि के
लोगो् ने उिे गंभीरािस्था मे्
अस्पताल पहुंिाया, जहां डॉक्टरो् ने
उिे मृत घोवरत कर वदया। हादिा
इतना भयानक था वक बाइक को
टक््र मारने के बाद कार
अिंतुवलत होकर वडिाडर िे टकरा
गई। इििे कार मे् आग लग गई।
िालक राजस्थान के िीकर वजले

के खरपाराम की ढाणी वनिािी मदन
ने कार िे कूदकर जान बिाई। इिी
दौरान पुवलि की ईआरिी और
फायर व््िगेड मौके पर पहुंि गए।
फायर व््िगेड ने कार मे् लगी आग पर
काबू पाया।

n फायर
ब््िगेड ने
कार मे्
लगी
आग पर
काबू
पायामृतक हरीि कुमार

हरीश अपने कपता रोशन लाल का
इकलौता बेटा था। बीते 23 नवंबर
को ही उसकी शादी हुई थी। होनी
को शायद कुछ और ही मंजूर था,
जो रात के समय हरीश काल का
ग््ास बन गया। इकलौते पुत्् की
मौत से पकरवार सदमे मे् है।
गमगीन माहौल मे् बाद मे् मृतक
का अंकतम संस्कार कर कदया गया।

मेहंदी सूखने से पहले
उजड़ा ससंदूर

अचानक मौसम का गम्व होना ककसानो् के कलए कचंता का सबब बन गया
है। गेहूं और सरसो् की फसलो् म्े अभी तक मौसम से कोई नुकसान
नही् हुआ है। सरसो् की अगेती फसल की कटाई जल्द शुर् होने जा

रही है। गम््ी शुर् होने से गेहूं की फसल को नुकसान की आशंका बनी
हुई है। कदन के समय गम््ी पड़ने से गेहूं की फसल दीमक की चपेट मे्
आ सकती है। इससे गेहूं समय से पहले सूखना शुर् हो जाता है। दाना

कमजोर रहने से उत्पादन मे् कमी आती है। अगर इस समय बाकरश
होती है, तो वह फसल के कलए फायदेमंद साकबत होती।

किसानों िी किंता बढ़ने लगी

पालंहावास में उपभोतंिा
बिकायि बनवारण

बिबवर आज
हरिभूिि न्यूज:कोसली

पाल्हािाि गांि ल्सथत दव् ्िण
हवरयाणा वबजली वितरण वनगम
के उप मंडल काय्ागलय मे् वबजली
उपभोक्ताओ् की िमस्याओ् के
िमाधान के वलए 17 फरिरी को
काय्गकारी अवभयंता अवनि
कुमार अध्यि््ता मे् उपभोक्ता
विकायत वनिारण न्यायावधकरण
विविर का आयोजन वकया
जाएगा। विविर मे् िुबह 10 िे 12
बजे तक गलत वबवलंग ि रीवडंग,
कनेक्िन, मीटर ि िोल्टेज िे
िंबवधत विकायते् िुनी जाएगी।
विकायतो् िे िंबंवधत कोई कोट्ग
केि नही् होना िावहए।

बाइक की टकंंर से
घायल वंयकंति की मौि
कोसली। कान्हड़वास गांव के समीप
रकववार को हुई सड़क दुघट्वना मे्
मुरलीपुर गांव के एक व्यक्तत की मौत हो
गई। मुरलीपुर गांव कनवासी कबजेन्द््
कुमार ने दुघ्वटना करने वाले अज््ात
मोटरसाइककल चालक के कवर्द्् मामला
दज्व कराया है। कोसली पुकलस को दी
कशकायत मे् मृतक के बेटे ने बताया कक
उनके कपता ईश््र स्कूटी पर कोसली से
वापस मुरलीपुर गांव की ओर आ रहे थे
कक कान्हड़वास गांव के पास एक मोटर
साईककल चालक ने पीछे से स्कूटी मे्
टक््र मारकर दी। राहगीरो् ने उसे
कोसली अस्पताल मे् पहुंचाया। कोसली
अस्पताल वे घायल कपता को रोहतक
पीजीआई ले गए, जहां डात्टर ने उन्हे्
मृत घोकित कर कदया। पुकलस ने मृतक के
बेटे की कशकायत पर अज््ात बाइक
चालक के कवर्द्् मामला दज्व ककया है।

झुंडों मंे लगी आग से हड़कंप
फायर बंंिगेड ने पाया काबू

हरिभूरि न्यूज:बावल

किोला िौक के िमीप औद््ोवगक एवरया
मे् िोमिार दोपहर बाद खेतो् म्े खड़े झंुडो्
मे् आग लग गई। इििे आिपाि के
लोगो् मे् हड़कंप मि गया। फायर व््िगेड
ने मौके पर जाकर आग पर काबू पाया।
िौक के पाि एक कंपनी िे कुछ ही दूरी
पर खाली जमीन पर झुंडे खड़े है्। इन
झुंडो् मे् अिानक आग लग गई।
आिपाि के लोगो् ने आग फैलने की
आिंका िे तुरंत फायर व््िगेड को िूिना

दी। फायर व््िगेड की गाड़ी ने मौके पर
जाकर आग पर काबू पाया। इि एवरया की
कंपवनयो् मे् भी आग की िूिना िे
हड़कंप मिा रहा। आग पर काबू पाए

विधायक ने वकया करोड़ों के विकास
कायंंों का विलानंयास और उदंघाटन 
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विधायक लक्््मण विंह यादि ने िोमिार गांि
बालािाि जमापुर, वलिाना, काकोड़िया ि
विल्हड़ मे् करोड़ो् के विकाि काय््ो् के
विलान्याि एिं उद्घाटन वकया। उन्हो्ने गांि
बालािाि जमापुर मे् गांि िे रिूली तक 43
लाख िे बनने िाली िड़क का विलान्याि,
गांि वलिाना मे् वलिाना रेलिे स्टेिन िे
गोकलगढ़ तक 34.50 लाख की लागत िे
बनने िाली िड़क का विलान्याि, गांि
काकोड़ियि मे् गांि के विि मंवदर िे नारायण
िौक तक 20.65 लाख की लागत िे बनने

िाले माग्ग का विलान्याि, गांि विल्हड़ मे्
िरकारी स्कूल िे भूरथल ठेठर तक 88.58
लाख िे बनने िाली िडक, 70.44 लाख िे
बनने िाले जैतपुर रोड़ िे रेिाड़ी-पटौदी वलंक
माग्ग, प््जापत कॉलोनी मे् 10 लाख की लागत
िे बनने िाले रास््े का विलान्याि ि 11

लाख िे बनी िाल्लमकी िौपाल, दि लाख िे
बनी िामान्य िौपाल वनम्ागण तथा तीन लाख
की लागत िे हवरजन िौपाल िे रामिंद्् की
दुकान तक के रास््े का उद्घाटन वकया।

विकास कार््ो को विलान्रास करते विधारक।  

मौके पर ये मौजूद  रहे
इस अवसर पर काकोड़ियां के सरपंच अमन,
धनीराम मेहरा, बाबूलाल छावड़ी, रेणूबाला,
नानकचंद, खेमचंद सैनी, रामककशन बसेरा,
कवनय जेलदार, प््ेम कुमार, जयराज यादव,
शीशपाल पूव्व सरपंच, कुलदीप सरपंच
मुंढकलया, कवजेद्् यादव, रण कसंह बोहरा, महे्द््
मास्टर व कैप्टन देवदत्् सकहत काफी संख्या
मे् पाट््ी काय्वकत्ाव व ग््ामीण मौजूद थे।
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव
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केवल उन्िी् संस्थानो् को अनुमदत िी
िाएगी िो दखलाद्ड़यो् को आधुदनक
खेल सुदवधाएं और सुरद््कत वातावरण

ि््िान करने मे् सक््म िो्गे

िेल नर्सवरयो् के वलए अब 22 तक
कर रकते है ऑनलाइन आिेदन

हरिभूरि नय्जू:नािनौल 

हचरयाणा सरकार के खले चवभाग की
ओर से आगामी सत्् 2026-27 क ेचलए
खले नस्टरी  थथ्ाचपत करने क े चलए
इचछ्कु सथंथ्ान अब 22 फरवरी तक
चवभागीय वबेसाइट  पर ऑनलाइन
आवदेन कर सकते है।् पहल े इसकी
अचंतम चतचथ 15 फरवरी थी। यह
जानकारी देत े उपायुकत् कपैट्न मनोज
कमुार न ेबताया चक खले नस्टरी थथ्ाचपत
करने क ेचलए चजला क ेसरकारी थक्लूो,्
ग््ाम पिंायतो् और चनजी चशक्ण् सथंथ्ानो्
स ेआवदेन आमचं््तत चकए गए है।् उनह्ोन्े

बताया चक राज्य सरकार का मुखय् उदे््शय्
प्द्शे म्े खेल सथंक्चृत को बढ्ावा दनेा
और भचवष्य क ेिैच्पयन तैयार करना ह।ै
उन्होन् े बताया चक यह खेल नस्टचरयां
ओलचंपक, एचशयन व कॉमनवलेथ् खलेो्
मे ् िचुनदंा खलेो ् क े चलए थथ्ाचपत की
जाएंगी। इस सबंधं म्े अनय् चकसी
जानकारी के चलए इच्छकु सथंथ्ान
सभुाष िदं् ्बोस थट्चेडयम मे ्सथ्थत चजला
खले अचधकारी काय्ाटलय म्े आकर
जानकारी ले सकत ेहै।् उपायकुत् न ेथप्ष््

चकया चक खेल नस्टरी आवंचटत करन ेसे
पहल ेखेल चवभाग द््ारा सथंथ्ानो ्के खेल
बचुनयादी ढािं े की गहन जांि की
जाएगी। इसम्े खेल के मैदान की
उपलबध्ता, कोि की योग्यता और
सथंथ्ान मे ् खले क े प्च्त चपछल े ट््कै
चरकॉड्ट को प््ाथचमकता दी जाएगी। उन्होन्े
बताया चक केवल उनह्ी ् सथंथ्ानो ् को
अनमुचत दी जाएगी जो चखलाच्डयो ्को
आधचुनक खेल सचुवधाए ंऔर सरुच््कत
वातावरण प्द्ान करने मे ्सक्म् होग्।े

िदरयाणा सरकार िेगी डाइि मनी
किला खले अकधिारी नरंेदं ंिंुड ूने बताया कि खेल नसंारी िी पहल िे तहत न
िवेल सथंथंानों िो बसलंि सीध ेतौर पर कखलाकंडयो ंिो भी लाभासनंवत किया
िाएगा। खेल नसंारी मे ंपंकंशकंणं पंंापतं िरने वाल ेपंकंतभावान कखलाकंडयो ंिो
हकरयाणा सरिार िी नीकत िे अनुसार छातंंवकृंंि (डाइट मनी) पंंदान िी िाएगी। 

खेल नस् यदरयो् का दनरीक् ्ण दकया िाएगा
किला खेल अकधिारी नरंेदं ं  िुंडू ने बताया कि इसिा उदंंेशंय आकंथाि

रंप से िमिोर वगंा िे पं ं कतभाशाली बचंंों  िो कबना किसी कविंंीय बाधा िे
अपनी खेल पं ं कतभा कनखारने िा अवसर पंंदान िरना है, ताकि वे
राषं ंं ंीय और अंतरराषं ंं ंीय मंच पर पं ंदेश िा नाम रोशन िर सिंे।
कनगरानी और पंंकशकंंण िी गुणविं ंा पं ं कशकंंण िी  गुणविं ंा सुकनकं ंशत
िरने िे कलए कवभाग दं ंारा समय-समय पर इन नसंाकरयों िा कनरीकं ंण
किया िाएगा। खेल पं ं कशकंंिों िो आधुकनि िोकचंग तिनीिों िा पालन
िरने िे कनदंंेश कदए गए हंै ताकि िमीनी संंर पर ही बचंंों  िी
तिनीि िो सुधारा िा सिे।  नरेंदं ं  िुणंडू ने किले िे अकधि से अकधि
कशकं ंण संथंथानों और पंचायतों से इस योिना िा लाभ उठाने िा आहंंान
किया ताकि िंंामीण अंचलों िी कछपी हुई पं ंकतभाओं िो सही मंच कमल
सिे। आपिो बताते चले कि इस संबंध मंे हकरभूकम ने 12 फरवरी िे
अंि में खबर पं ंिाकशत िी थी।

एचटी लाइन को लेकर ककसानों ने की महापंचायत, मांगा मुआवजा

किला पंंशासि से कमेटी बिाकि
माकंंेट िेट तय कििे की मांग

खबर संक््ेप

श््ीकषृण्ा का साइसं ओलदंपयाड मे ्शानिार ि््िश्यन

महेदंंगंढ।ं शंंीिषृणंा थिंलू िे कवदंंाकथंायो ं न े कसलवंर िोन फाउंडशेन दंंारा
आयोकित इटंरनशेनल सोशल साइंस ओलकंपयाड मे ं अनिे पदि िीत े हंै।
पंंाइमरी हडे नतथंरूाम न ेबताया कि बीत ेनवबंर माह मे ंआयोकित इस ओलकंपयाड
िा पकरणाम घोकरत हो चुिा ह।ै इसमे ंथिंलू ि ेसात कवदंंाकथंायो ंन ेथवंणंा पदि, चार
न ेरित पदि और आठ कवदंंाकथंायो ंने िाथंयं पदि हाकसल किए। कवितेा छातंं
हमुशे, कचराग, कहमांश,ु वकेदिा, करशी, खुशी, कदशा, धुंंवशे, आराधयंा, आनवी,
हरंाराि, कवराि, िकतन, रयेान, हकंरात, थंनहेा, कवराट, साकहल व योगशे िो कवशरे
समारोह िे दौरान मडेल पहनािर और पंशंकंंस पतंं दिेर सममंाकनत किया गया।
सीईओ िमंावीर राव न ेिहा कि ओलकंपयाड िसैी परीकंंाए ंकवदंंाकथंायो ंि ेताकिंकि
िौशल और सामानंय जंंान िो वैकंंशि संरं पर परखने िा बेहतरीन मचं है।ं
हमार ेबचंंो ंन ेन िवेल पदि िीते है,ं बसलंि यह भी कसदं ंकिया ह ैकि उनमंे
भकवषंय ि ेपंशंासकनि अकधिारी और समाि सुधारि बनन ेिी पूरी कंमंता ह।ै
यह िीत िवेल छातंंो ंिी नही,ं बसलंि उनिे अकभभाविों ि ेकवशंंास और हमारे
कशकंिंो ंि ेअथि पकरशंंम िी िीत है। चयेरपसंान डॉ. िकवता राव ने िहा कि
ओलकंपयाड िा लकंंयं िवेल रैिं लाना नहीं, बसलंि आपिी किजंंासा िी सीमाओं
िो चनुौती दनेा और सीखने िी भखू िो बढाना है। 

छात््ा सुधा ने दवश््दवद््ालय म्े पाया ि््थम स्थान

नारनौल। इंकदरा गांधी कवशंंकवदंंालय मीरपूर िी ओर से वाकणजंय कवभाग
(ऑनसंा) पांचवां सेमेथंटर िा परीकंंा पकरणाम घोकरत किया गया। इसमें
यदुवंशी कडिंंी िॉलेि िी छातंंा सुधा पुतंंी रािेनंदंं पंंसाद ने कवशंंकवदंंालय में
पंंथम थंथान हाकसल किया। वहीं अंशु पुतंंी कवरेनंदंं िुमार ने सातवां थंथान और
इसी िडंी में नैनंसी पुतंंी सुनील िुमार ने नौवां थंथान हाकसल किया। इसिे
अकतकरकंत अनंय कवदंंाकंथायों िा पकरणाम भी बहुत ही सराहनीय रहा। इसी
उपलकंंंय में यदुवंशी िंंुप िे चेयरमैन राव बहादुर कसंह ने सभी कवदंंाकंथायों िो
उनिी सफलता िे कलए बधाई दी व सभी अधंयापिों िी सराहना िी। इस
मौिे पर संथंथा कनदेकशिा सुरेश यादव, डा पंंदीप यादव, पंंाचायंा बिरंग लाल,
डा सोनल यादव व सभी थंटाफ सदथंय उपसंथथत रहे व सभी ने कवदंंाकंथायों िा
हौंसला बढाया।

द््ियांशु ने स्लैि व क्लैि की परीक््ा पास की

महेंदंंगढं। राषंंंंीय कवकध कवशंंकवदंंालय संघ दंंारा कंलैट िी परीकंंा िा
आयोिन सात कदसंबर िो किया गया था। इस कंलैट परीकंंा िा पकरणाम 16
कदसंबर िो घोकरत किया गया। इसी पंंिार एसआईयू दंंारा थंलैट पंंथम चरण
परीकंंा िा आयोिन 20 कदसंबर िो किया गया था तथा थंलैट िी कंंदतीय
चरण िी परीकंंा िा आयोिन 28 कदसंबर िो किया गया था। थंलैट परीकंंा
िा पकरणाम 15 िनवरी िो घोकरत किया गया। मॉडनंा थंिूल िे िकंंा 12वीं
िला संिाय िा छातंं कंंपयांशु पुतंं अिय कसगकंडया ने कंलैट व थंलैट िी
परीकंंा में उचंंतम थंिोर लेिर परीकंंा पास िी। थंलैट िी परीकंंा में कंंपयांशु
ने 60 में से 35 अंि पंंापंत किए। इसी पंंिार से आठ फरवरी िो रेवाडंी
वॉलीबाल संघ िे सदथंयों दंंारा राव तुलाराम थंटेकडयम में किला संंर पर
अंडर 14 लडंिों िी वॉलीबॉल िे कलए टंंायल पंंकतयोकगता हुई। इस टंंायल
पंंकतयोकगता में मॉडनंा थंिूल िे छातंं कवंशु पुतंं पंंकवंदंं िा राजंय संंरीय अंडर
14 वॉलीबॉल पंंकतयोकगता िे कलए चयन किया गया। कंलैट व थंलैट िी परीकंंा
पास िरने वाले छातंं कंंपयांशु व राजंय संंरीय अंडर 14 वॉलीबॉल टीम मंे
चयकनत कवंशु संथंथा कनदेशि राििुमार यादव, हवा कसंह यादव, पंंबंधन
सकमकत सदथंय नवीन िुमार, मनोि िुमार, पंंाचायंा अकनल िुमार, उप
पंंाचायंा शिुंत शहरावत, वकरषंं अधंयापि राम तथा समसंं थंटाफ सदथंयों ने
मेडल पहनािर समंमाकनत किया।

आरपीएस दडग््ी कॉलेि का एनएसएस दशदवर शुर्
महेंदंंगढं। आरपीएस कडिंंी
िॉलेि िे थंवयंसेविों दंंारा गांव
ढाढोत मंे सात कदवसीय कशकवर िा
शुभारंभ किया गया। इस कशकवर िा
संचालन एनएसएस िायंाकंंम
अकधिारी डॉ. रािेश डागर िे
नेतृतंव में किया िा रहा है, किसमंे
िरीब 200 थंवयंसेवि भाग ले रहे
हैं। इस कशकवर िा मुखंय उदंंेशंय
कवदंंाकंथायों में समािसेवा और शंंम
िे पंंकत समंमान िी भावना िागृत
िरना है। कशकवर िे पहले कदन
एि ओकरएंटेशन पंंोिंंाम िा
आयोिन किया गया। 100 मीटर व
200 मीटर दौडं और खो-खो खेल
पंंकतयोकगता आयोकित िी गई,
किसमें थंवयंसेविों ने बढं-चढंिर अपनी खेल पंंकतभा िा पंंदशंान किया। इस
सात-कदवसीय िंैप िे दौरान थंवयंसेविों दंंारा कवकभनंन सामाकिि और
िागरंिता िायंाकंंम चलाए िाएंगे। दूसरे कदन मंकदर पंंांगण में सफाई
अकभयान चलाया िाएगा और नुकंंडं नाटि िे माधंयम से कडकिटल कलटरेसी
िे पंंकत िागरंिता फैलाई िाएगी। पंलासंथटि मुकंत भारत अकभयान िे
अंतगंात देवीलाल पािंक में सफाई िी िाएगी और एि िागरंिता रैली
कनिाली िाएगी। 

स्वयंसेवको् को पढ्ाया नैदतकता का पाठ
नारनौल। बाबा खेतानाथ गवनंामेंट पॉकलटेसंकनि मंे गत 10 फरवरी से 16 फरवरी
ति आयोकित राषंंंंीय सेवा योिना (एनएसएस) िे सात कदवसीय कवशेर कशकवर
िा सोमवार िो धूमधाम से समापन हो गया। इस कशकवर िे माधंयम से कवदंंाकंथायों
िो समािसेवा, अनुशासन, िागरंिता और राषंंंं कनमंााण से िोडंा गया। सातवंे
एवं अंकतम कदन थंवरंछता िागरंिता रैली कनिाली गई, किसे पंंधानाचायंा
इंिीकनयर अकनल यादव दंंारा हरी झंडी कदखािर रवाना किया गया। इसिे
पशंंात फायर सेफंटी कवरय पर मॉि कंंिल पंंकशकंंण रािवीर कसंह दंंारा कदया गया।
समापन समारोह मंे पूवंा किला बाल िलंयाण अकधिारी कवकपन शमंाा ने कवदंंाकंथायों
िो सामाकिि दाकयतंव और अनुशासन िा संदेश कदया। उनंहोंने नैकति मूलंयों पर
चचंाा िी और सभी थंवयंसेविों से इनंहें गंभीरता से िीवन मंे उतारने िा संिलंप
कदलाया। उनंहोनंे िहा कि अपने कवचारों में सदैव सिारातंमिता बरिार रखंे और
मन लगािर खूब मेहनत से पढंे। अरंछा िकरयर बनाए। िीवन मंे आगे चलिर
यही िकरयर िाम आने वाला है। गलत संगतों से दूर रहे। नशे िी लत मंे न पडंे
और अपना व अपने माता–कपता िा िीवन बबंााद न िरें। पूरे कशकवर िे दौरान
एनएसएस िायंाकंंम अकधिारी रािेश सैनी िे नेतृतंव में अंिनी िुमार, संदीप
िुमार सकहत संथंथान िे थंटाफ सदथंय एवं थंवयंसेविों ने सकंंकय भूकमिा कनभाई।

हरिभरूि न्यजू:नािनौल

चजल े क े चबजली क े बड् े खभंो्
(एिटी लाइन) स ेपीच्डत चकसानो्
ने लघु सचिवालय मे् भारतीय
चकसान कामगार अचधकार मोिा्ट के
तत्वावधान मे् महापंिायत की,
चजसमे ्चजल ेक ेकरीब 60 गांवो् के
क े पीच्डत चकसानो् न े भाग चलया
और लाइन स े प्भ्ाचवत होन े पर
मआुवज े की आवाज बलुदं की।
दसूरी ओर एसडीएम न ेशीघ् ्ठोस
कदम उठाकर उचित कार्टवाई करने
का आश््ासन चदया ह।ै

महापंिायत मे् चकसानो् ने
अपना मत रखा और बताया चक
खेतड्ी–नरेला लाइन से पीच्डत
चकसान बार–बार चजला प्श्ासन
क े पास जाकर एमआरसी कमटेी
बनाकर माक््टे रटे तय करने की
गहुार लगा िकु ेहै,् लचेकन परू ेदशे
व राज्य पर लागू होने वाली
पॉचलसी स े कवेल चजला महेद््ग्ढ्
क ेचकसानो् को वंचित रखा जा रहा
ह,ै जो चकसी सरूत मे ्तक्कसगंत नही्
ह।ै ऐसा करक ेकाननूी प््ावधानो् की

धच््जया ं उड्ाई जा रही है,् चजससे
चजला प्श्ासन भी शक क े घेर े म्े
नजर आ रहा ह।ै उनह्ोन् ेमागं की चक
दसूरी तरफ सीकर–नरलेा लाइन
से पीच्डत चकसानो् को उनकी
फसल उजाड्ने और प््ॉपट््ी
नकुसान का अच््गम चनपटारा करके
और एमआरसी द््ारा माक््टे रटे तय
करक े भगुतान करन े के बाद ही
काय्ट आग े शरु ् चकया जाए। इन
सब पहलओु ् को गभंीरता स े लतेे
हुए भारतीय चकसान कामगार
अचधकार मोिा्ट क े राष््््ीय अधय्क््
सते्द्् लोहिब ने चकसानो् की
महापिंायत मे ्कहा चक वष्ट 2023
स े एिटी लाइन चबजली क े बड्े

खंभो् के चवर्द्् हमने सफल
चकसान आदंोलन लड्ा ह।ै क्ेद् ्और
हचरयाणा सरकार न े चकसानो् की
मांगो ्क ेमतुाचबक वास्च्वक माक््टे
मूल्य की मुआवजा पॉचलसी
बनाकर लागू की है, चजससे
चकसानो् क े खतेो ् स े गजुर रही
एिटी लाइन स ेहोन ेवाल ेआचथ्टक
नुकसान की भरपाई पूरी होगी,
लचेकन पावर च््गड मनैजेम्ेट नही्
िाहती चक चकसानो ्को उनका हक
चमल ेऔर चजला प्श्ासन भी पावर
च््गड क े चखलाफ ठोस कदम नही्
उठा रहा ह,ै लचेकन वह चकसी भी
कीमत पर चकसानो् को उनका हक
चदलान ेका काम करेग्।े

नारनौल। लघु सजचवालय मे ्रोष वय्कत् करत ेमहापंचायत मे ्भाग लेन ेपहंुच ेजकसान। 

महापंचायत िा मंच संचालन रामकनवास पटोदा दंंारा किया गया। इस
महापंचायत में चौधरी सुमेर कसंह, िगबीर लोहचब, पारस लोहचब,
िकवत सरपंच भाटना िाफराबाद, संदीप दलाल कगरावडं ने अपना

समथंान कदया। किला महेंदंंगढं से किसान पंंकतकनकध मनोि िुमार
(गुढंा), सतंयवीर कंंपंकसपल, धमंापाल सरपंच, कवनोद चौधरी, ओमपंंिाश,

रमेश, महेंदंं, संदीप, छािूराम रावत, कबिेंदंं, रािू व कहमंमत सकहत
सैिडंों किसान व मकहलाएं मौिूद रहे।

यि रिे मौिूि

गोपाल गोशाला मे् भिन
सुनकर भावुक िुए भक्त
मंडी अटेली। श््ी बाल कृष्ण
गोपाल गोशाला चबहाली मे् िल रहे
सातवे् वाच्षटक उत्सव के दूसरे चदन
सुभाष प््िारी एंड पाट््ी ने अपनी
प््स््ुचत दी। इस मौके पर
दानदाताओ् ने चदल खोलकर दान
पुण्य चकया। काय्टक््म की अध्यक््ता
पृथ्वीपुरा चनवासी सरपंि
चशवदयाल ने की। मुख्य अचतचथ के
र्प मे् ब्लाक सचमचत अध्यक््
राजेन्द्् िेयरमैन ने मौजूद रहे।
उन्हो्ने कहा चक गोसेवा करना
सबसे बड्ा पुण्य का काय्ट है। मानव
को समय–समय पर गोवंश की
सेवा करते रहना िाचहए। दान व
पुण्य करने से कभी धन की कमी
नही् होती, बस्लक मन को शांचत
चमलती है। हचरयाणवी कलाकार
सुभाष प््िारी ने दुख भजन नाम
तेरा, भक्तो् के कष्् हचरया सुनाकर
श््ोताओ् को भावुक कर चदया।

दवराि दिंिू सम्मेलन को
लेकर बैठक आयोदित
नारनौल। नूनी शेखपुरा मोड् पर
चवराट चहंदू सम्मेलन के सफल
आयोजन के चलए देर सायं पांि
बजे बैठक बैठक हुई। इसमे् गुर्
गोचवंदचसंह बस््ी के प््मुख
नागचरको् एवं गणमान्य व्यस्कतयो् ने
उत्साहपूव्टक भाग चलया।
इस अवसर पर आगामी सम्मेलन

की र्परेखा तैयार करते हुए सकल
चहंदू सम्मेलन सचमचत, गुर् गोचवंद
चसंह बस््ी का गठन चकया गया।
सचमचत के गठन के साथ ही
काय्टक््म की सफलता हेतु
सव्टसम्मचत से चवचभन्न प््स््ाव
पाचरत चकए गए। जैसा चक नारनौल
नगर मे् संघ रिना के अनुसार 18
बच््सया है और उक्त चहन्दू सम्मेलन
संघ के शताब्दी वष्ट के पूण्ट होने पर
बस््ी अनुसार वहां के समाज द््ारा
आयोचजत चकये जा रहे है इसी
श््ृंखला म्े 15 फरवरी देर सांय गुर्
गोचवंद चसंह बस््ी की बैठक
आयोचजत की गई । गुर् गोचवंदचसंह
बस््ी के भौगोचलक के््त्् मे् नूनी
अव्वल, शेखपुरा ग््ाम, इन दोनो्
गांवो् की ढाचणयां तथा कोट्ट के पीछे
स्थथत बाबा खेता नाथ कालोनी का
क््ेत्् सस्ममचलत है। यह सम्मेलन 22
फरवरी को सुबह नौ बजे से दोपहर
12:30 बजे होगा। इसके बाद
अन्नकूट का आयोजन होगा।
सम्मेलन के दौरान कलश
यात््ा/झंडा यात््ा चनकाली जाएगी,
जो श््ीश्याम बाबा मंचदर नूनी
शेखपुरा से प््ारंभ होकर माता
शीतला मंचदर तक चनकाली जाएगी।

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ्

पीडबल्य्डूी रथेट् हादस मे ् सोमवार
को चवधायक कवंर चसंह यादव ने
चवकास काय््ो् को लेकर एक
महतव्पणू्ट समीक््ा बैठक की। बठैक
मे् डीएमसी रणबीर चसंह, नगर
पाचलका ियेरमनै रमशे सनैी, नगर
पाचलका सचिव गौरव सांगवान,
एमई राजशे कौचशक तथा पस्बलक
हेल्थ चवभाग एसडीओ चजयाराम
मौजूद रहे। मीचटंग के दौरान
चवधायक ने महे्द् ्गढ् शहर म्े
बरसात के मौसम म्े होने वाली
जलभराव की समथ्या पर चवस््ार
से िि्ाट की। उन्हो्ने अचधकाचरयो्
को थ्पष्् चनद््ेश चदए चक जल
चनकासी व्यवथ्था को और अचधक
मजबूत चकया जाए, नालो् की

चनयचमत सफाई सुचनच््ित हो, ड््ेनेज
चसथ्टम मे् सुधार चकया जाए तथा
इस समथ्या के थ्थायी समाधान के
चलए दीघ्टकाचलक योजना तैयार की
जाए। चवधायक कंवर चसंह यादव ने
कहा चक बरसात के दौरान
शहरवाचसयो् को चकसी भी प््कार
की असुचवधा न हो, इसके चलए
सभी संबंचधत चवभाग आपसी
समन्वय के साथ समयबद््

काय्टयोजना पर काम कर्े और
चवकास काय््ो् को तेजी से पूरा करे्।
उन्हो्ने मह्ेद््गढ् शहर के चवकास
काय््ो् पर जोर देते हुए कहा चक सभी
पचरयोजनाएं तय समय-सीमा म्े
और गुणवत््ापूण्ट तरीके से पूरी हो्।
जनता से जुड्ी समथ्याओ् को
गंभीरता से लेते हुए नगर पाचलका
और संबंचधत चवभाग आपसी
तालमेल के साथ काय्ट करे्। 

दवकास काय्य को लेकर दवधायक ने
अदधकादरयो् के साथ की बैठक

िहेंदंंगढं। अजिकाजरयो् की बैठक लेते जविायक।

बेदियो् का घोड़ी पर
बनवारा दनकाला
नांगल चौधरी। नांगल काचलया के
सज््न चसंह ने बेचटयो् का घोडी पर
बनवारा चनकालकर समाज को
भेदभाव चमटाने और बेटी बिाओ
का संदेश चदया है। इस दौरान
ग््ामीणो् को दहेज प््था व चलंग
जांि पर अंकुश लगाने के चलए
प््ेचरत चकया। कहा चक चशच््कत बेटी
ही सव््ो्त््म धन है जो दो पचरवारो्
को संपन्न बनाने मे् मददगार होती
है। काय्टक््म म्े चवचभन्न सामाचजक
संगठनो् के पदाचधकारी मौजूद रहे
है्। पचरजन डॉ चदनेश कुमार ने
बताया चक सज््न कुमार के दो बेटी
व एक पुत्् समेत तीन संतान है्।
बडी बेटी संध्या ने एमएससी करने
के बाद बीएड उतीण्ट की है। छोटी
बेटी एमएससी करके चसचवल
सच्वटस की तैयारी कर रही है। 

शहरिासी िेखक अशोक
राि की नई पुस़़क प़़कातशत

महंेदंगंढ।ं शहर िे पंकंसदं ंलेखि एवं
चाटंाडंा अिाउंटेटं सीए अशोि राव िी
नई पसुंिं ‘उसिी सोच उसिी
दौलत’ हाल ही में
पंिंाकशत हुई ह।ै इस
पसुंिं िा पंंिाशन
अकंंसतवं पंिंाशन
कबलासपुर दंंारा
किया गया है। यह
पुसंंि िीवन िे
वासंंकवि अनुभवों
पर आधाकरत है और
सफलता ि ेआठ वचनों िे
माधयंम स े पाठिो ं िो सिारातंमि
सोच, अनुशासन और आतंमकवशंंास
िा मागंा कदखाती है। लेखि सीए
अशोि राव िा िहना है कि वंयसकंत
िी सबस ेबडंी संपकंंि उसिी सोच होती
ह,ै पकरसथंथकतयों चाहे िसैी भी हो यकद
इसंान िी सोच मिबूत ह ैतो सफलता
कनकंंशत ह।ै पसुंिं मे ंलखेि न ेअपने
छोट ेस ेशहर से कदलंली िािर चाटंाडंा
अिाउटंेसंी िी पढंाई िरन ेिे दौरान
सघंरंंो ं िा सामना िरने, अिलेपेन

और चनुौकतयो ंस ेिझूते हएु लकंंयं पंंापतं
िरन ेिी पेंंरि यातंंा िो साझा किया

है। लेखि िी इससे पूवंा
पंंिाकशत िावंय संिंंह

‘यादे’ं भी पाठि दंंारा
सराही िा चुिी ह।ै
उनिी अगली
पसुंिं ‘आप हारते
नही ं हराए िाते है’ं
शीघं ंही पंिंाकशत होने

वाली ह।ै लखेि िा
िहना है कि युवाओ ंिो

िीवन मंे सफलता ि े कलए
यह पुसंिं अवशंय पढनंी चाकहए।
उनिी इस पुसंिं ि ेपंिंाशन पर पूवंा
मखुयं ससंदीय सकचव राव दान कसंह,
नगर पाकलिा चेयरमनै रमशे सनैी, पूवंा
पंधंान कविेदंं ंयादव, भगत कसंह यादव,
रीना बटंी, हकरयाणा यादव महासभा
महासकचव एडवोिेट शैलेंदंं कसंह,
भािपा ि ेवकरषं ंनतेा व मोदा आशंमं
ि ेपंधंान सधुीर दीवान, िुलदीप शमांा,
सशुील शमांा, नरेश िोशी, पारंाद रािशे
सनैी िा सहयोग रहा। 

बढ़ोतरी यात़़ियो़ की सुतिधा के तिए
रेििे मंि़़ािय ने उठाया यह कदम
हरिभरूि नय्जू:नािनौल

गाड्ी संख्या 19617/19618, मदार-
रेवाडी-मदार थ्पेशल रेलसेवा मे्
मदार से 20 से 28 फरवरी तक एवं
रेवाड्ी से 24 फरवरी से िार माि्ट
तक पांि च््दतीय साधारण श््ेणी
चडब्बो् की अथ्थाई बढोतरी की जा
रही है।  गाड्ी संख्या
19620/19619, रेवाड्ी-फुलेरा-
रेवाड्ी थ्पेशल रेलसेवा मे् 21
फरवरी से एक माि्ट तक पांि
साधारण शे््णी चडब्बो की अथ्थाई
बढ्ोतरी की जा रही है। गाड्ी संख्या
59632/59631, रेवाड्ी-चहसार-
रेवाड्ी थ्पेशल रेलसेवा मे् रेवाड्ी से
21 फरवरी से एक माि्ट तक एवं
चहसार से 22 फरवरी से दो माि्ट तक
पांि साधारण श््ेणी चडब्बो की

अथ्थाई बढ्ोतरी की जा रही है।
गाड्ी संख्या 19622/19621,
रेवाड्ी-फुलेरा-रेवाड्ी थ्पेशल
रेलसेवा मे् रेवाड्ी से 22 फरवरी से
दो माि्ट तक एवं फुलेरा से 24
फरवरी से िार माि्ट तक पांि
साधारण श््ेणी चडब्बो की अथ्थाई
बढ्ोतरी की जा रही है। 

गाड्ी संख्या 59630/59629,
फुलेरा-जयपुर-फुलेरा थ्पेशल
रेलसेवा मे् 23 फरवरी से तीन माि्ट
तक पांि साधारण श््ेणी चडब्बो की
अथ्थाई बढ्ोतरी की जा रही है।
गाड्ी संख्या
09635/09636,जयपुर-रेवाडी-
जयपुर थ्पेशल रेलसेवा मे् चदनांक
23.02.26 से 03.03.26 तक 05
साधारण श््ेणी चडब्बो की अथ्थाई
बढ्ोतरी की जा रही है।

विश््पटल पर प््देश को चमकाएंगे विलाड्ी
दकंंिणी हकियाणा सैकिकों ही िहीं, कखलाकंियों की खाि भी बिेगाखेलाें को बढंावा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एकम राइज क्लब नीरपुर राजपूत
द््ारा हाफ मैराथन 3.0 की प््ी
लॉचिंग रेवाड्ी रोड स्थथत अपार
होटल मे् की गई, चजसम्े टी–शट्ट
और मेडल्स लांि चकए गए। इस
दौरान चजला प््मुख डॉ. राकेश
कुमार मुख्य अचतचथ रहे, जबचक
अध्यक््ता एकम राइज क्लब के
प््ेचसडे्ट छत््पाल िौहान एवं सरपंि
गांव नीरपुर (राजपूत) रतनपाल
िौहान ने की। एपीएल िेयरमैन
नरेश मुदचगल भी चवशेष र्प से
मौजूद रहे। इस दौरान काय्टक््म मे्
हाफ मैराथन के ब््ांड एम्बेथ्डर शालू
डुडेजा, सौरभ, धारा चसंह पृथ्वीपुरा,
संजय पंघाल, गौरव िौधरी, श्याम

बाबू शमा्ट, गुरलीन अरोड्ा, नचमत
शम्ाट, मुकेश जाखड्, इमरोज खान,
यश यादव, अजय यादव, भावना
गुरानी, कमल जांगड्ा, भैरव प््ताप
चसंह एवं संजय कुमार चवचशष््
अचतचथ के र्प मे् मौजूद रहे।
काय्टक््म को संबोचधत करते हुए
वक्ताओ् ने कहा चक दच् ्कणी
हचरयाणा की पहिान अब तक

सैचनको् की खान के र्प मे् रही है,
लेचकन अब यहां चखलाच्डयो् की
पौध भी तैयार कर्ेगे और यहां के
चखलाड्ी, थ्टेट एवं कंट््ी ही नही्,
एचशया, इंटरनेशनल एवं ओलंचपक
भी खेले्गे। उन्हो्ने कहा चक इस के््त््
मे् चखलाड्ी तो है्, लेचकन उन्हे् मंि
नही् चमल रहा। हमारा ऐक्यम राइज
क्लब उस कमी को दूर करेगा।

नारनौल। एकम राइज क्लब के मेडल व टी–शट्ट लांच करते जजला प््मुख डा.
राकेश कुमार व अन्य। फोटो: हररभूरि

ऑक्शन दकया
इस मौिे पर एपीएल 20.2 िे कलए
पंलेयसंा िे कलए ऑकंशन किया
गया, किसमें कंलब िे लगभग 150
पंलेयसंा ने आवेदन किया हुआ था।
एपीएल 20.2 मंे 8 टीमंे कहथंसा लेंगी,
किनमें ऑल राउंडर, द इनोवेटर,
थंटार थंटंंाइिर, अटेली किंगंस,
पैंथसंा–11, फारंयंाून बंंेवसंा, तलवाना
टाइगसंा एवं सगुन वाकटिा शाकमल
हैं। इसमें सभी पंलेयसंा पर अलग–
अलग टीमों ने बोकलयां लगाई।
इसमें सबसे जंंयादा बोली मनिीत
यादव रािपुरा िो 13 हिार में
थंटार थंटंंाइिर िे माकलि िेपी
खोडं ने खरीदा। उसिे बाद ऋकति
राठौर िो सगुन वाकटिा ने 11
हिार खरीदा। 

एसडीएम न ेदिया ठोस किम उठान ेका आश््ासन 
महापंचायत में ही सतेंदंं लोहचब ने किसानो िी पैरवी िरते हुए किला

पंंशासन िो एि घंटे िा समय देिर महापंचायत में आिर किसानो िी बाते
सुनिर उनिा समाधान िरने िा आहंंान किया। ततंपशंंात मािेंंट िमेटी
िे चेयरमैन एवं एसडीएम अकनरंदंं यादव किसानों िे बीच आए और
उनिी बातें सुनी। किसानों िी मांग अनुसार उनंहोंने खेतडंी–नरेला िे
किसानों िो आशंंसंं किया कि उनिी तरफ से ठोस िदम सीकमत समय मंे
उठाया िाएगा तथा पावरकंंिड िे उचंं अकधिाकरयों व भारत सरिार िे
ऊिंाा मंतंंालय से इस मुदंंे िे बारे में पतंंाचार िरिे किसानों िो बहुत िलंद
ही संथथकत से अवगत िरवाया िाएगा। एसडीएम ने सीिर–नरेला िे
किसानो िी मांग अनुसार यह आशंंासन कदया कि िब ति उनिी
एमआरसी दंंारा मािेंंट रेट तय नहीं हो िाता, तब ति िोई पंंशासकनि
िायंावाही पुकलस फोसंा वगैरा किसानों िे कखलाफ खेत में नहीं िाएगी।
किसानो िी मांग अनुसार फसल नुिसान िैसी समथंयाओं िे कलए एि
समाधान कशकवर सपंताह िे हर बुधवार िो किला सकचवालय में आयोकित
किया िाएगा, किसमंे किसान आिर अपनी परेशाकनयों िो रख सिें और
उसिा कनपटारा िलंद से िलंद हो।

फालोअप



रेवाड़ी। रेवाड़ी से खाटूिाम
के नलए श््द््ा और उत्साह
से भरी पदयात््ाओ् की
शुर्आत हो िुकी है।
सोमवार को सेक्टर-1 स्थित
श््ी श्याम मंनदर सोलहराही
िाम से श््ी श्याम दीवाना मंडल के 15 सदथ्यीय दल ने पैदल ननशान यात््ा का
शुभारंभ नकया। मंडल के प््िान मनोज यादव ने कहा नक िाल्गुन का पावन
महीना श्याम भक्तो् के नलए नवशेष महत्व रखता है। इस दौरान देश के कोने-
कोने से लाखो् श््द््ालु खाटू श्याम बाबा के दश्मन करने पहुंिते ह्ै। यात््ा से पूव्म
बाबा के भव्य रि को आकष्मक ढंग से सजाया गया। इस अवसर पर श्याम
दीवाना मंडल के बहादुर सैनी, ज्योनत वम्ाम, नबट्््, सन्नी नागपाल, नवनीत
सोनी, वंश सोनी, कान्तमक सैनी, गोपाल बजाज, नरनिमा आनद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। एसपी हेमेन्द्् कुमार मीणा ने कैशबैक,
नरवार्स्म पॉइंट्स और फ््ी नगफ्ट के नाम पर बढ़ती
साइबर ठगी की घटनाओ् को लेकर नागनरको् को सतक्क
नकया है। उन्हो्ने बताया नक वत्ममान समय म्े साइबर अपरािी
बै्क, ई-कॉमस्म कंपननयो्, मोबाइल वॉलेट और नामी ब््ांर्स के नाम पर
िज््ी कॉल, मैसेज, ई-मेल व सोशल मीनडया नलंक भेजकर लोगो् को अपने
जाल म्े िंसा रहे है्। आॅनलाइन ठग खुद को ब्ैक कम्मिारी, कथ्टमर
केयर अनिकारी या नकसी नामी कंपनी का प््नतनननि बताकर कॉल या मैसेज
करते है्। वे दावा करते है् नक आपके खाते मे् कैशबैक आया है, नरवाड्म
पॉइंट्स एक्सपायर होने वाले है् या नकसी नवशेष आॅिर का लाभ उठाने के
नलए तुरंत प््न््कया पूरी करनी होगी। 

रोहतक, मंगलवार 17 िरवरी 2026
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रेराड़ी। श्याम बाबा की दनशान यात््ा मे् मौजूि श््द््ालु। फोटो: हदरिूदम

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

नई अनाजमंडी मे् 22 फरवरी को
श््ी श्याम श््ृंगार सेवा ग््ुप की ओर
से फाल्गुन महोत्सव व सवशाल
जागरण का आयोजन सकया जा
रहा है। जागरण से पूव्य सोमवार को
शहर मे् खाटू श्याम के जयकारो् के
साथ भव्य श््ी श्याम सनशान यात््ा
सनकाली गई। सनशान यात््ा म्े
करीब 1500 श््ृद््ालुओ् ने भाग
सलया। नई अनाजमंडी क्सथत सशव
मंसदर से शुर् हुई सनशान यात््ा को
मुख्यासतसथ सवधायक लक्््मण ससंह
यादव व प््काशचंद गुप्ता मायण
वाले ने हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकया। सनशान यात््ा के दौरान शहर
खाटू नरेश की जय, श्याम बाबा
की जय, हारे के सहारे की जय व
तीन बाणधारी के जयघोष से शहर
गुंजायमान हो गया। 

n श््ी श्याम शं्गार सेरा ग््पु की
ओर से 22 फरररी को
अिाजमंडी सथ्ित नकसाि
भरि म्े होगा नरशाल जागरण

निशाि यात््ा मे् करीब 1500 श््द््ालुओ् िे भाग नलया

खाटू नरेश के जयकारो् िे
िराबाेर हुई पीति नगरी

चनशान यातंंा से
भकंततमय हुआ शहर

ननशान यात््ा मे् पंद््ह सौ के करीब श््द््ालु शानमल िे। अनाजमंडी स्थित नशव मंनदर से
शुर् हुई ननशान यात््ा अग््सेन िौक, भाड़ावास गेट, पुरानी सब्जी मंडी, मोती िौक,
गोकल गेट व केवल बाजार से ठठेरा िौक स्थित श््ी श्याम बहादुर जी की गद््ी से होते
हुए वापस पुरानी अनाज मंडी, घंटेश््र महादेव मंनदर, जीवली बाजार, कानोड़ गेट,
नाईवाली िौक व अग््सेन िौक होते हुए अनाज मंडी मे् सम्पन्न हुई। ननशान यात््ा मे्
शहनाई, बै्ड, ढप पाट््ी व ढोल-नगाड़े शानमल िे। श्यामप््ेनमयो् की ओर से ननशान यात््ा
का बाजार मे् जगह-जगह पुष्प वष्ाम करके थ्वागत नकया गया। ननशान यात््ा मे् श््ी
श्याम बाबा की मनमोहक झांकी भी शानमल रही। 

कई जगह हुआ पुष्पवर्ाा से स्वागत

रेराड़ी। दनशान यात््ा को रिाना करते हुए दिधायक लक्््मण दसंह ि अन्य अदतदि।

रेराड़ी। दनशान यात््ा मे् पीली ध्िजा दलए हुए मदहलाएं। फोटो: हदरिूदम

रेराड़ी। दनशान यात््ा मे् नीली ध्िजा दलए हुए मदहलाएं। फोटो: हदरिूदम

जागरण मे्
भंडारे का
आयोजन

शकया जाएगा

श््ी श्याम श््ृंगार सेवा गुप की ओर से 22 िरवरी को अनाजमंडी स्थित नकसान भवन मे् श्याम
बाबा के नवशाल जागरण का आयोजन नकया जाएगा। जागरण मे् श््ीिाम वृंदावन से गायक
कलाकार ध््ुव शम्ाम-थ्वण्ाम श््ी, कोलकाता से राज पारीक व पंकज सोनी और गोकलगढ़
रेवाड़ी से संजय शम्ाम मनमोहक भजनो् से श्याम बाबा की मनहमा का गुणगान करे्गे।
जागरण मे् भंडारे का भी आयोजन नकया जाएगा। जागरण शाम 3 बजे से बाबा की इच्छा
तक आयोनजत होगा। 

ये रहे िािमल
ननशान यात््ा मे् िरत अग््वाल, रनव भट््ेवाले,
नवजय अग््वाल, नरतेश बंसल, नवकास बंसल,
राजुल, अनमत गुप्ता, मनीष सिदेवा, दीपक
अग््वाल पाल्हावानसया,एडवोकेट िीरज
यादव, राजेश अग््वाल, अिल गुप्ता, सुभाष
सोनी, पंनडत नवीन भारि््ाज, रजनी अग््वाल,
मंजू अग््वाल, आरती जैन, नहना, अंजू, कनवता
व मीनाक््ी सनहत हजारो् श्याम भक्त शानमल िे। 

जागरण मे् ये करे्गे ििरक्त
जागरण मे् मुख्य अनतनि के र्प मे् रामा देवी गोयल नशरकत
करे्गी। अनत नवनशष्् अनतनि नपस््ा अग््वाल िम्मपत्नी
थ्व.परसराम अग््वाल, बृजलाल गोयल कोसली वाले व एडवोकेट
िीरज यादव हो्गे। नवनशष्् अनतनिके र्प मे् डा. पवन गुप्ता,
राजेन्द्् नसंहल, रामनकशन गुप्ता भालखी वाले, नवनयशील गोयल
कोसली वाले, हनरओम यादव, नकशन कटानरया व भगवानदास
सैनी सनहत अनेक गणमान्य नशरकत करे्गे। जागरण मे् बाबा की
ज्योत आरडीरएस गल्स्म कॉलेज के प््िान मुकेश भट््ेवाले करे्गे।

हारे के सहारे की जय व तीि
बाणधारी के जयघोष से
गुंजायमाि हुआ शहर 

:

निशाि यात््ा म्े श््ी श्याम
बाबा की मिमोहक झांकी
भी शानमल रही

:

बारह से तेरह साल की हैं तीनों बचंंियां, जीआरपी ने संबंचित पुचलस के हवाले चकया
तीन बहनो् की मां दुशनया छोड़ गई, िराबी शपता को परवाह नही्, तीन बश््ियो् ने पेट पालने को छोड़ा घर
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दो सगी बहनो् की मां दुसनया
छोड़कर चली गई। शराबी सपता को
बस््ियो् की कोई परवाह नही् है।
एक बि््ी की मां उसके साथ अच्छा
व्यवहार नही् करती। एक ही कक््ा मे्
पढ़ने वाली तीनो् बस््ियो् ने पैसा
कमाने के चक््र मे् एक साथ घर
छोड़ सदया। जब यह बस््ियां रेलवे
स्टेशन पर घूम रही थी्, तो जीआरपी
स्टाफ ने प्यार से पूछताछ की।
बस््ियो् की आपबीती सुनने के बाद
जीआरपी ने यूपी के संबंसधत थाना

पुसलस को बुलाकर बस््ियो् को
उनके सुपुद्य कर सदया। 

रसववार की रात जीआरपी हेड
कांस्टेबल पूनम स्टाफ के साथ
प्लेटफाम्य पर गश्त पर थी्। इसी
दौरान उन्हो्ने प्लेटफाम्य पर तीन
बस््ियो् को घूमते हुए देखा। संदेह
होने पर जीआरपी ने तीनो् बस््ियो्
को बैठाकर प्यार से पूछताछ की, तो
सदल को झकझोर देने वाली दास््ां
सामने आई। इन बस््ियो् की उम्् 12
से 13 के बीच है। दो बस््ियां सगी
बहने् है्। तीनो् यूपी के सजला
महाराजगंज के एक गांव की रहने

वाली है्। दो बस््ियां सगी बहने् है्
और तीसरी बि््ी भी उनके साथ
आठवी् कक््ा मे् पढ़ती है। तीनो् गत
14 फरवरी को घर से स्कूल के सलए
सनकली थी्। इसके बाद स्कूल
पहुंचने की बजाय ट््ेन पकड़कर
यहां पहुंच गई्। दोनो् बहनो् ने बताया
सक उनकी मां काफी समय पहले मर
चुकी है। सपता अक्सर के शराब के
नशे मे् रहता है, सजसे उनकी कोई
परवाह नही् है। दोनो् बहनो् की
आस्थयक जर्रते् भी पूरी नही ्हो रही्,
सजस कारण वह घर छोड़ने पर
मजबूर हो गई। रेराड़ी। जीआरपी को रेलिे स्टेशन पर दमली दकशोदरयां। फोटो : हनरभूिम

मां के
व्यवहार 
ने शकया
परेिान

तीसरी बि््ी ने बताया नक उसके नपता को उसकी कोई परवाह नही् है। उसकी मां उसके साि बहुत
बुरा व्यवहार करती है, नजस कारण वह घर मे् नजल्लत की नजंदगी जीने को मजबूर हो गई। तीनो्
बन््ियो् की पानरवानरक स्थिनत लगभग समान होने के कारण उन्हो्ने नमलकर योजना बनाई।
उन्हो्ने अपना गुजारा करने के नलए खुद पैसा कमाने के नलए काम की तलाश करने का ननण्मय
नलया। इसके बाद वह ट््ेन मे् सवार होकर यहां थ्टेशन पर पहुंि गई।

यूपी पुशलस ले गई तीनो् को साथ
जीआरपी ने बन््ियो् का पता पूछकर यूपी के महाराजगंज
िाना पुनलस से संपक्क नकया, तो पता िला नक बन््ियो् की
गुमशुदगी की नरपोट्म दज्म है। पुनलस बन््ियो् की तलाश
कर रही िी। इसके बाद एसआई िंद््प््काश झा अपनी
टीम के साि थ्टेशन पर पहंुिे। जीआरपी ने यूपी पुनलस
के हवाले तीनो् बन््ियां कर दी्। वहां इन बन््ियो् और
उनके पनरजनो् की काउंसनलंग कराई जाएगी। 

सकुिल भेजी तीनो् बश््ियां
तीनों बचंंियों की दासंंां सुनकर इस बात का अंदाजा
आसानी से लगाया जा सकता है चक मां-बाप को अपने
बिंंों के चलए समय चनकालना चाचहए। उनके साथ
दुरंयंयवहार करने से बचना चाचहए। तीनों बचंंियों को
यूपी पुचलस के हवाले कर चदया गया है, चजनंहें वहां
पहुंचने के बाद पचरजनों को सौंपा जाएगा। 

-िाजेश चे्ची, डीएसपी, जीआिपी।

सेवाभाव डीसी अभिषेक मीणा ने भिव्यांगजनो् को भितभित भकए सहायक यंत्् एिं उपकिण

सिव्यांगजनो् को िमाज की मुख्यधारा िे
जोड़ने के सिए प््यािरत िरकार : डीिी
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सजला प््शासन एवं सजला रेडक््ास
सोसायटी की ओर से सोमवार को
बाल भवन मे् सदव्यांगजनो् को
सन:शुल्क सहायक उपकरण सवतसरत
सकए गए। डीसी असभषेक मीणा ने
मुख्य असतसथ के र्प मे् सशरकत कर
164 लाभास्थययो् को 93 लाख र्पये
से असधक की लागत के 252
सहायक उपकरण सवतसरत सकए।
इस मौके पर डीसी मीणा ने कहा सक
के्द्् व राज्य सरकार सदव्यांगजनो्
को समाज की मुख्यधारा से जोड़ने
के सलए गंभीरता से प््यासरत है्।

अरावली पावर कंपनी, एनटीपीसी
सलसमटेड, एचपीजीसीएल और
आईपीजीसीएल की ओर से
सीएसआर के तहत सदव्यांगजनो् के

सलए बहुत ही पुण्य का काय्य सकया
गया है।  सदव्यांगजन अपने आप को
असुरस््कत न समझे। सदव्यांगजन
सहम्मत बनाए रखे, उनमे् भी आम

आदमी सजतनी क््मता है। डीसी ने
रेडक््ास सोसायटी ससचव को
सनद््ेश सदए सक सजन सदव्यांगजनो् को
पहले उपकरण उपलब्ध कराए जा
चुके है्, उनका सव््े कराकर खराब
हुए उपकरणो् को दुर्स्् कराने को
लेकर काय्य करे्। एपीसीपीएल के
महाप््बंधक मोहम्मद सनजामुद््ीन ने
कहा सक कंपनी सदव्यांगजनो् को
सहायक उपकरण प््दान करने के
सलए हर समय प््यासरत रहती है्।
काय्यक््म मे् एपीसीपीएल की स्मृसत
व एसलम्को प््बंधक मुणाल कुमार
ससहत अन्य गणमान्य लोग 
उपक्सथत थे।

रेराड़ी।
दिव्यांगजनो्
को सहायक

उपकरण
दितदरत

करते हुए
डीसी

अदिषेक
मीणा।फोटो:

हदरिूदम

जांच शिवर का आयोजन
सनिव नबजे्द्् सौरोत ने बताया नक 22
नदसंबर से 24 नदसंबर 2025 तक
ब्लॉक स््र पर जांि नशनवरो् का
आयोजन नकया गया िा। इन जांि
नशनवरो् के तहत निस्नहत
नदव्यांगजनो् को सहायक उपकरण
नवतनरत नकए गए है। उन्हो्ने बताया
नक सोमवार को 111 मोटराइज्ड ट््ाई
साइनकल, 16 िोस्लडंग व्हील िेयर,
38 बैसाखी, 21 वॉनकंग स्थटक छड़ी, 6
टीएलएम नकट, 12 बीटीई कान की
मशीन, 3 सीपी व्हील िेयर, 11
जॉयस्थटक, 2 रोलटोर, 12 वॉकर, 14
कृन््तम अंग, 5 सुगम्य केन व एक
कुशन नवतनरत नकए गए है। 

164 लाभार्थियो्
को  252 
सहायक उपकरण
रितररत रकए

कै्प मे् शवद््ाश्थचयो् को
एनएसएस के महत्व
से अवगत करवाया

डहीना। सववेकानन्द पीजी कॉलेज
डहीना की एनएसएस इकाई की
ओर से सोमवार को गांव दड़ौली मे्
सात सदवसीय एनएसएस सशसवर
का शुभारंभ सकया गया। कॉलेज के
सनदेशक एडवोकेट सुधीर कुमार ने
सशसवर का शुभारंभ करते हुए
सवद््ास्थययो् को भारत सरकार के
स्वच्छ भारत स्वस्थ भारत
असभयान के सपनो् को साकार र्प
देने के सलए प््ोत्सासहत सकया।
सवद््ास्थययो् ने भी स्वच्छता पर
अपने सवचार रखे। कॉलेज की
एनएसएस काय्यकारी असधकारी
ज्योसत मुस््िल ने सवद््ास्थययो् को
एनएसएस के महत्व से अवगत
करवाया। सशसवर के प््थम सदन
स्वयंसेवको् ने गांव के मंसदर पसरसर
की साफ-सफाई की।

खबर संक््ेप
न्याशयक पशरसर मे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन 14 माच्च को
रेवाड़ी। नजला न्यानयक पनरसर मे् 14 माि्म को राष््््ीय

लोक अदालत का आयोजन नकया जाएगा, नजसमे् दोनो्
पक््ो् की सहमनत से मामलो् का ननपटारा कराया जाएगा।

नजला नवनिक सेवा प््ानिकरण के सनिव एवं सीजेएम अनमत
वम्ाम ने कहा नक इस राष््््ीय लोक अदालत का मुख्य उद््ेश्य

लंनबत मामलो् का आपसी समझौते के माध्यम से त्वनरत ननपटारा कराना है।
लोक अदालत मे् टै््निक िालान, बै्क नरकवरी, मोटर वाहन दुघ्मटना
अनिननयम, पानरवानरक नववाद, दीवानी एवं िौजदारी मामले, श््म नववाद,
भूनम अनिग््हण, नबजली-पानी के नबलो् तिा राजथ्व आनद का ननपटारा
नकया जाएगा। सीजेएम वम्ाम ने आमजन से अपील करते हुए कहा नक
राष््््ीय लोक अदालत के अवसर का लाभ उठाएं। उन्हो्ने कहा नक कोट्म म्े
अपने लंनबत मामलो् को आपसी सहमनत से हल करा लेने म्े ही िायदा है,
नजससे नक समय कम लगे और मामूली खि्म म्े ही नववाद का ननपटारा हो
जाए। कोई भी केस मे् कोट्म म्े िलता है तो लोगो् को उसके नलए बार-बार
िक््र लगाने पड़ते ह्ै और िन व समय भी खि्म होता है। लोक अदालत मे्
आदमी आकर नववाद को सुलझा ले तो यह वही् समाप्त हो जाता है।

पुशलस का ट््ैशिक शनयम तोड़ने वालो् पर
शिकंजा, वाहन चालको् के काटे चालान
रेवाड़ी। नजला पुनलस की ओर से गत
सप्ताह 9 से 15 िरवरी तक नजले म्े न््िंक
एंड ि््ाइव, वाहन मे् तेज डीजे-प््ेशर हॉन्म
बजाने, लेन िे्ज ननयमो् की अवहेलना
करने व बुलेट बाइक मे् पटाखा छोड़ने
वालो् के नखलाि थ्पेशल अनभयान िलाया
गया। अनभयान के दौरान ननयमो् का
उल्लंघन करने वालो् पर कार्मवाई की
गई। गत सप्ताह न््िंक एंड ि््ाइव अनभयान
के तहत शराब पीकर वाहन िलाने वाले 19 िालको् के िालान नकए गए।
एसपी हेमेन्द्् कुमार मीणा ने कहा नक अक्सर देखने म्े आता है नक रान््त के
समय कािी वाहन िालक नशे म्े िुत होकर वाहन िलाते है्, नजससे वे
अपने आप को तो खतरे म्े डालते ही है्, साि ही सड़क पर िल रहे अन्य
वाहन िालको् के नलए भी खतरा बन जाते है। शराब पीकर गाड़ी िलाना
सड़क दुघ्मटनाओ् की बड़ी वजह बनता है और यह मोटर वाहन अनिननयम,
1988 की िारा 185 के तहत दंडनीय अपराि है। एसपी ने कहा इसी प््कार
कुछ लोग गाड़ी मे् तेज डीजे-प््ेशर हॉन्म बजाकर ध्वनन प््दूषण करने के
साि-साि लोगो् म्े दहशत और असुनविा पैदा करते है। 

शनबंध प््शतयोशगता मे् भारती और प््ीशत बनी शवजेता
मीरपुर। इंनदरा गांिी नवश््नवद््ालय मे् इनतहास नवभाग की ओर से
भारतीय ज््ान परंपरा यानन आईकेएस के अंतग्मत भारतीय संथ्कृनत के
संरक््ण और प््सार मे् भारतीय ज््ान परंपरा की भूनमका नवषय पर ननबंि
लेखन प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। काय्मक््म के मुख्य अनतनि
इनतहास नवभाग के नवभागाध्यक्् प््ोिेसर नवकास बत््ा िे। उन्हो्ने कहा नक
आईकेएस न केवल हमारे अतीत को समझने का माध्यम है, बस्लक यह
वत्ममान और भनवष्य की िुनौनतयो् के समािान का भी माग्म प््शस्् करती
है। प््नतयोनगता मे् इनतहास नवभाग की शोिाि््ी भारती तिा एमए न््ितीय वष्म
की छात््ा प््ीनत ने संयुक्त र्प से प््िम थ्िान प््ाप्त नकया। अंजनल और
नननतन ने न््ितीय थ्िान तिा प््गनत और नेहा ने तृतीय थ्िान हानसल नकया।
काय्मक््म का आयोजन डा. ऋतु के तत्वाविान मे् नकया गया।

एनएसएस शिशवर का उद््ेश्य छात््ो् को समाज
सेवा के प््शत जागर्क करना: डा. नशमता
बावल। राजकीय कॉलेज बावल मे् सोमवार को सात नदवसीय एनएसएस
नशनवर का समापन हो गया। समापन समारोह मे् मुख्य अनतनि के तौर पर
राष््््ीय नशक््क अवॉड््ी जय भगवान उपस्थित िे। उन्हो्ने कहा नक सभी
नवद््ाि््ी एनएसएस नशनवर की सीख को अपने जीवन मे् लागू करे् और
समाज के नलए कुछ सकारात्मक करे्। प््ािाय्म डा. ननमता ने कहा नक
एनएसएस नशनवर का उद््ेश्य छात््ो् को समाज सेवा के प््नत जागर्क करना
और उनकी नजम्मेदानरयो् को समझाना है। इस अवसर पर डा. जोगे्द्् नसंह,
डा. इंद््जीत नसंह, डा. नकरण शम्ाम, सानवत््ी देवी, सुदेश देवी, डा. रेखा यादव
और देवेन्द्् कुमार सनहत सभी कॉलेज थ्टाि सदथ्य उपस्थित िे। 

समाधान शिशवर पहुंची गांवो् की नाशलयो् व 
जोहड़ के गंदे पानी की समस्या
रेवाड़ी। डीसी अनभषेक मीणा की अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु सनिवालय
स्थित सभागार मे् समािान नशनवर का आयोजन नकया गया। इस मौके पर
डीसी ने कहा नक समािान नशनवर नशकायतो् के ननदान का के्द्् बन रहे
है्। नशनवरो् म्े आने वाली नशकायतो् के समािान की मुख्यमंत््ी थ्वयं
मॉननटनरंग कर रहे ह्ै। सोमवार को आयोनजत समािान नशनवर मे् गांव
मोहनपुर मे् नाली का जाल टूटने के कारण पानी की र्कावट की
नशकायत पर डीसी ने डीडीपीओ को समािान कराने के ननद््ेश नदए। गांव
महेश््री मे् खेतो् म्े नानलयो् का गंदा पानी आने से िसल खराब हो रही
है, नजस पर डीसी ने बीडीपीओ को जांि करके काय्मवाही करने के ननद््ेश
नदए। गांव नललोढ मे् जोहड़ मे् गंदे पानी की नशकायत पर डीसी ने
डीडीपीओ को जोहड़ की सिाई कराने के ननद््ेश नदए। इनके अलावा
समािान नशनवर मे् पनरवार पहिान पत््, पे्शन, प््ॉपट््ी आईडी, नबजली
और पुनलस संबंनित नशकायते् आई, नजनके तय समय मे् समािान
कराकर समािान प््कोष्् पोट्मल पर नरपोट्म दज्म करने के ननद््ेश नदए। 

श्यामप््ेमी शनिान लेकर खाटूधाम रवाना अनजान कॉल या मैसजे म्े बताए गए
किैबैक या इनाम के झासं ेमे ्न आएं
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सजला पुसलस की नशा मुक्कत टीम ने
सोमवार को गांव जुड््ी व सललोढ़
का दौरा सकया और ग््ामीणो् को नशे
के दुष्प््भावो् के बारे मे् जानकारी दी।
इस अवसर पर नशा मुक्कत टीम ने
कहा सक नशा व्यक्कत के शरीर,
पसरवार और समाज तीनो् का सबसे

बड़ा शत््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य
को बब्ायद करता है, बक्लक युवाओ्
का भसवष्य भी अंधकारमय कर देता
है। अगर गांव या आस-पास कोई भी
संसदग्ध गसतसवसध सदखे तो तुरंत
पुसलस को जानकारी दे्। 

ुपुसलस टीम ने ग््ामीणो् को
साइबर अपराध के खतरो् से भी
अवगत करवाया।

पुलिस टीम का जुड््ी व लििोढ मे्
दौरा, नशे से दूर रहने की अपीि

मांगो् को लेकर प््शिक््ु पटवाशरयो्
ने डीआरओ को सौ्पा ज््ापन

रेवाड़ी। प््नशक््ु पटवानरयो् ने सोवमार के अपनी मांगो्
को लेकर डीआरओ प््दीप देशवाल को सीएम के नाम
का ज््ापन सौ्पा। ज््ापन म्े लंनबत मांगो् को जल्द पूरा
करने की मांग की गई है। प््नशक््ु पटवारी सतपाल के
नेतृत्व मे् पटवारी एकन््तत होकर नजला सनिवालय
पहुंिे। पटवानरयो् को संबांनित करते हुए सतपाल ने
कहा नक प््देश सरकार ने वष्म 2005 के जनवरी माह
मे् उनकी मांगो् को लेकर ठोस आश््ासन नदए िे।
इसके तहत प््नशक््ण लेने के बाद पटवानरयो् को तुरंत
ज्वाइननंग कराने और प््नशक््ण की अवनि के समय
का वेतन देने की मांग थ्वीकार की िी। 

यादव सभा के हेल्थ कै्प मे् 90
मरीजो् ने करवाई जांच

रेवाड़ी। यादव कल्याण सभा की ओर से  गढ़ी
बोलनी रोड स्थित श््ी कृष्ण भवन म्े नन:शुल्क
निनकत्सा नशनवर का आयोजन नकया गया। क्ैप म्े
90 मरीजो् को फ््ी ओपीडी सेवाएं व दवाईयां प््दान
की गई। नशनवर म्े नवशेषज्् डॉक्टरो् की टीम ने
मेनडसन, हड््ी रोग, िम्म रोग, नेत्् रोग व स््््ी रोग
मे् ओपीडी सेवाएं प््दान की। क्ैप म्े निनजयोिेरेपी
की सेवाएं भी दी गई। क्ैप के आयोजन म्े जसवंत
नसंह, शनशभूषण, अमर नसंह, रामनसंह, गोकल राम
व प््ो. सतीश यादव ने सहयोग नदया।
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भारतीय सेना की संचार व्यवस्था
की रीढ़ मानी जाने वाली कोर आॅफ
ससग्नल्स का 116वां कोर-डे गांव
जुड््ी मे् उत्साह के साथ मनाया
गया। काय्यक््म की अध्यक््ता जेई
सुनील कुमार यादव एक्स
सस्वयसमैन, कोर आॅफ ससग्नल्स ने

की। इस अवसर पर कैप्टन कंवर
ससंह यादव, हवलदार रतन ससंह,
हवलदार रामचंद््, हवलदार सुरे्द््
ससंह, सूबेदार रामअवतार और
नायक बीरेन्द्् ससंह ससहत अनेक
गणमान्य मौजूद थे। कैप्टन कंवर
ससंह ने बताया सक कोर आॅफ
ससग्नल्स को 15 फरवरी 1911 को
भारतीय सेना मे् शासमल सकया गया
था। तब से अब तक हर युद्् म्े इस
कोर का अहम योगदान रहा है, जो

थल सेना, नौसेना और वायुसेना को
अटूट कम्युसनकेशन प््दान करती है।
काय्यक््म के दौरान टीम ने नया गांव
जाटो् वाला, बहाला, बव्वा, गढ़ी,
कारोली, सबसौहा, नया गांव झलेरा,
भड़ंगी, झोलरी, खुश््ीदनगर,
कोहारड़, नाहड़, सललोढ़, सुधराना
और जुड््ी ससहत 15 गांवो् का दौरा
सकया तथा देश सेवा मे् समस्पयत 35
पूव्य सैसनको् और 15 वीरांगनाओ् को
सम्मासनत सकया। 

कोर आफॅ सिगन्लि् न ेमनाया स्थापना सिवि
n पूर्व सैनिको् र रीरांगिाओ् 

को नकया सम्मानित


